Mielec: Dziś zaczynamy Wielki Post 
Dziś Środa Popielcowa – dzień, który rozpoczyna  w kościele katolickim okres Wielkiego Postu czyli czterdziestodniowej pokuty i czas przygotowania do obchodów Świąt Wielkiej Nocy. O znaczeniu tego  okresu mówi ks. Tomasz Nowak, rzecznik prasowy kurii diecezjalnej w Rzeszowie.

Proch 1

W okresie tym zmianie ulega też i liturgia, która zostaje  podporządkowana pokutnemu charakterowi tego okresu. 

Proch 2
W kościele katolickim Wielki Post trwa 40 dni, co w biblii ma znaczenie symboliczne. Tyle dni Jezus pościł na pustyni. Tyle samo czasu trwał potop mający oczyścić Ziemię z grzechów i przez taki czas Mojżesz przebywał na Górze Synaj (Horeb), by otrzymać od Boga Dekalog. Przez 40 lat Żydzi wędrowali z Egiptu do Ziemi Obiecanej i tyle samo lat Izraelem władali król Dawid i jego syn Salomon. 
Okres ten jest traktowany jako czas nawrócenia i pokuty. Chrześcijanie przez ten czas przygotowują się na najważniejsze dla siebie święta w całym roku.
Tomasz Łępa

